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CHECK 

 
●レッスン歴 

演技 2 年 （発声、演技、ワークショップ、台本を⽤いた実技等） 
ヴォーカル 2 年 （楽譜の読み⽅、発声、実技、歌での表現の仕⽅等） 
ダンス 1 年 （アイソレーション、実技） 
⽇舞 2 年 （浴⾐の着⽅、たたみ⽅、実技） 
アクション、殺陣 1 年 （基礎） 
バレエ 2 年 （基礎） 
 

●特殊（薙⼑） 
◆出場 
・平成 29 年度 関東⾼校なぎなた競技⼤会兼関東⾼等学校なぎなた選⼿権⼤会 個⼈、団体、演技 出場 
・平成 29 年度 全国⾼校総体なぎなた選⼿権⼤会 演技、個⼈ 出場 
・平成 29 年度 第 72 回愛顔つなぐえひめ国体 なぎなた競技会 演技、個⼈、団体 出場 
◆受賞 
・平成 29 年度 県⺠総合体育⼤会第 72 回国⺠体育⼤会茨城⼤会 個⼈ 3 位、演技優勝 
・平成 29 年度 全国⾼校総体なぎなた競技茨城県予選 団体 2 位、演技・個⼈ 優勝 
◆資格 
・介護職員初⼼者研修 取得 
 

CAREER 
 

●舞台 
 ⽔⼾こどもミュージカルスクール公演「ここはいのちの星」（14 年） 
 MDS カンパニー「狂奔れ（はしれ）メロス」（16 年） 
“STRAYDOG”Produce『夕凪の街 桜の園』作・演出：森岡利行   看護婦・女子３・もりこ役 （２１年） 
ヒロセプロジェクト「明日、魔法使いになる方法 2022」（22 年） 

 
●広告 

 「KIREIMO」（21 年） 
 

●ショー 
「和 mix」ファッションショー（19 年） 
ウエディングドレスファッションショー（19 年） 

 
●PV 

すごいバンド名にしたかった「SITaRa」（19 年） 


